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Forum Gemeinsam älter werden 

Termine ab 01. Juli 2024 
 

 

Bitte die Anmeldung (und bitte auch Abmeldung nach vorausgehender Anmeldung) beim Ansprechpartner beachten! 
Neue Interessenten mögen sich bitte ebenfalls bei dem Ansprechpartner melden! 
 

Interessengruppe Datum / Uhrzeit Aktion Treffpunkt / Anmerkung Ansprechpartner für die Anmeldung 

Foto 
 

 Sommerpause! . Norbert Franke 
Tel.: 05241 55269   
Mobil: 0171 5597618 
Mail: nfranke@t-online.de 
 

Frühstücksrunde 
Anmeldung bis 
17.07. 

19. Juli – 9.30 Uhr 
 
 
 
 

Noch´n Toast, noch`n Ei,  
noch`n Kaffee, noch`n Brei:  
In gemütlicher Runde den Tag beginnen…. 
 
 

Café Backhaus Liening,  
am Dreiecksplatz in der 
Königstraße 23 

Elke Minich 
Tel.: 05242 56078 
Mobil: 0176 5400 3583 
Mail: e.minich@icloud.com 
 
Barbara Haberer 
Tel.: 05241 49979 
 

Kino 
Anmeldung 
erforderlich! 

 Bitte kurzfristig über die AP informieren! Bambi-Kino Anne Schucht 
Tel.: 05241 5240162   
Mobil: 0152 32073858 
Mail: anne.schucht@googlemail.com 
 

Spazieren gehen 
 

16. Juli – 15 Uhr 
 
20. August – 15 Uhr 
 

Spaziergang im Stadtpark  
(mit Picknick, dafür Kaffee und Gebäck bitte 
mitbringen) 

Obstwiese am Stadtpark 
 
Obstwiese am Stadtpark 

Anne Schucht 
Tel.: 05241 5240162 
 
Monika Falkner 
Tel.: 05241 222085 
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Interessengruppe Datum / Uhrzeit Aktion Treffpunkt / Anmerkung Ansprechpartner für die Anmeldung 

Museumsbesuch 
 
 
Anmeldung 
erforderlich! 
 

 
 
 
23. Oktober – 10 Uhr 

Sommerpause  
in den Monaten Juli, August und September 
 
Besuch der Brillenmanufaktur „Marcus T.“ in 
Isselhorst, anschließend Einkehr in einem Café in 
Isselhorst 

 
 
 
Eingang zum Store Markus T. 
auf dem Hof Elmendorf in 
Isselhorst 
 

Gudrun Wiethoff 

Tel.:05241 68386 (AB) 
Mobil: 0157 8280 5310 
Mail: gse.wiethoff@gmx.de 

 
Jutta Kloß 
Tel.: 05241 59805   
Mail: juttakloss@t-online.de 
 

Radfahren 
Anmeldung 
erforderlich! 
 

30. Juli – 13 Uhr Fahrt zum Steinhorster Becken, Einkehr im 
Hofcafé Brinkmeier, ca 45 km 

Parkplatz am Spexarder 
Bauernhaus 

Beate Pielhoff 
Tel.: 0152 59555638 
Mail: bp1955@web.de 
 

Stammtisch 
Anmeldung 
erforderlich! 

07. Juli – 17 Uhr 
 

Trink doch einen mit ……. Restaurant Ellinadiko 
Blessenstätte 17 

Karl Gottwald 
Tel.: 05241 1799550 

Walking 
 

Jeden Freitag - 11 Uhr 
 

Sport ist ……… Walking HdB Martina Nottbrock 
Tel: 05241 7439604 
Mail: nottbrock@gmx.de 

Wandern 
Anmeldung 
erforderlich! 
 

14. Juli – 10.30 Uhr Strecke: ca. 10 km mit Steigungen!! 
Rundweg: Burg Ravensberg – Clever Schlucht 
– um den Barenberg – Hermannsweg zurück 
zur Burg und Einkehr 
Start der Wanderung ca. 11:15 Uhr:  
33829 Borgholzhausen, Unter der Burg, 
Parkplatz Burg Ravensberg  
 

Parkplatz Jysk für 
Fahrgemeinschaften 

Friederike Kahl 
Tel.: 05241 580985    
Mobil: 0176 26016144 
Mail: friederike.kahl@gmx.de 
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