Forum Gemeinsam dlter werden
Termine ab 01. April 2025

AN

HAUS DER
BEGEGNUNG

OFFENE ZENTRALE
ALTENARBEIT

MACH MIT!
Interessengruppe Datum / Uhrzeit Aktion Treffpunkt / Anmerkung Anmeldung iiber
BoReln Sommerpause bis Oktober Karl Gottwald
Tel.: 05241 1799550
Eisstockschieflen Sommerpause bis Oktober Wilfried Barembruch
Tel.: 05241 12631
Fi-mi-Fa 15. April — 14.30 Uhr Richtung Isselhorst — Lutter - durch Pavenstadt HdB Anmelde-Link:
(Fit mit dem zurtick, Tour 20-25 km mit Einkehr https://nuudel.digitalcourage.de/nkMIlh
Fahrrad) us3aKv3euOC

Mit Anmeldung!

(anklicken oder kopieren und im Browser 6ffnen)
Marion + Peter Riithschilling

Tel. 05241-59108
fi-mi-fa.hdb@r-h-5.de

Fotogruppe 14. April — 14 Uhr Was bliht denn da? Treffpunkt am Osteingang (beim Norbert Franke
Seerosenteich) des Botanischen Gartens | Mobil: 0171 5597618
Michael Kaufmann
Michael.Kaufmann@gtelnet.net
Friihstiicksrunde 25. April —9.30 Uhr Noch'n Toast, noch'n Ei, Gartencenter Brockmeyer Elke Minich

Mit Anmeldung!

Achtung: Termin-
anderung!

noch’n Kaffee, noch'n Brei:
In gemiitlicher Runde den Tag beginnen....

Tel.: 05242 56078

Mobil: 0176 5400 3583
Mail: e.minich@icloud.com
Barbara Haberer

Tel.: 05241 49979

Gesprachsrunde
Mit Anmeldung!

28. April —
17.30—-19.30 Uhr

Verandert die Technisierung das Verhalten der
Menschen?

HdB

Friederike Kah/

Tel.: 05241 580985

Mobil: 0176 26016144

Mail: friederike.kahl@gmx.de

Kino
Mit Anmeldung!

Bitte kurzfristig Gber die AP informieren!

Bambi-Kino

Anne Schucht

Tel.: 05241 5240162

Mobil: 0152 32073858
anne.schucht@googlemail.com
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Anmeldung iliber

Museumsbesuch
Mit Anmeldung

23. April - 15 Uhr

14. Mai

Besuch des Stadtmuseums in Gitersloh

(mit Fihrung!) und anschlieRendem
Kaffeetrinken. Kosten 5 € pro Person fir Eintritt
und Fihrung

Zugfahrt nach Miinster zum Besuch der Chagall-
Ausstellung im Picasso-Museum

Treffpunkt vor dem Stadtmuseum

Weitere Infos im Mai-Newsletter!

Gudrun Wiethoff

Tel.: 05241 68386

Mail: gse.wiethoff@gmx.de
Jutta Kloss

Tel.: 05241/59805

Mail: juttakloss@t-online.de

Radfahren
Mit Anmeldung!

29. April =13 Uhr

27. Mai—13 Uhr

Druffel - Wiedenbriick — Herzebrock, Einkehr St.
Josefs Haus in Herzebrock ca 43 km

Schloss-Holte — Sende, ca 40 km, Einkehr im Café
Wolke

Treffpunkt Kiebitzhof, Am Hofladen

Treffpunkt Am Parkbad GT

Beate Pielhoff
Mail: bp1955@web.de

Spazieren gehen

15. April — 15 Uhr

Spaziergang im Stadtpark
(mit Picknick — daflir Getréanke, Kekse oder so
bitte mitbringen)

Obstwiese am Stadtpark

Anne Schucht

Tel.: 05241 5240162
Monika Falkner
Tel.: 05241 222085

Stammtisch
Mit Anmeldung!

06. April =17 Uhr

Trink doch einen mit .......

Restaurant Syrtaki, SchulstralRe

Karl Gottwald
Tel.: 05241 1799550

Walking Jeden Freitag — 11 Uhr | Sportist ......... Walking HdB Martina Nottbrock
Tel: 05241 7439604
Mail: nottbrock@gmx.de
Wandern 06. April —10.30 Uhr Rundwanderung durch das Natur- und Treffpunkt Parkplatz Jysk, Friedrich Redecker

Mit Anmeldung!

Vogelschutzgebiet Versmolder Bruch, ca 6 km.
Am Ende Einkehr im Cafe Dreyerhaus in
Oesterweg.

Fahrt nach Oesterweg

Tel.: 05241 39505
Mobil: 0174 3313687
Mail: redeckerf@yahoo.de

Wandern
Mit Anmeldung!

11. Mai—10.30 Uhr

Wanderung mit Steigungen ca. 12 km bei Dissen

Treffpunkt Parkplatz Jysk fir
Fahrgemeinschaften

Alternativ: Start um ca. 11 Uhr ab Dissen,
Réwekamp 1

Friederike Kahl!

Tel.: 05241 580985

Mobil: 0176 26016144

Mail: friederike.kahl@gmx.de
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