N WERK Das Netzwerk 55 bringt Seniorinnen

- und Senioren zusammen, die sich

E neue Welten erschlie3en und am

%Em newes. teinander | S0ZIAlen Leben teilnehmen wollen:
1' Sie haben den Wunsch nach Freundschaften, wohltuenden

Gesprachen und lebhaftem Gedanken- und Interessensaustausch mit anderen Menschen? Dann
kommen Sie doch zum

Gesamttreffen des Netzwerkes in das Gemeindehaus Matthaus, Auf der Haar 64 in Gutersloh
am Montag, den 23. September um 18:00 Uhr.

An diesem Abend erfahren Sie etwas Uber die bestehenden Gruppen. Schéne Erlebnisse und
Erinnerungen werden geteilt, lebhaft diskutiert und ausgetauscht. Bringen Sie sich ein!

Es gibt schon viele Aktivitaten, die sich Uber weitere Teilnehmer/innen freuen. Da wéren eine
Kaffeerunde, das Mobilitatstraining, eine Walkinggruppe, eine Fotogruppe, eine Spielegruppe
(Gesellschaftsspiele), das Gartenteam. Starten Sie gern neue Gruppen. Orte, Termine und
Ansprechpersonen erfahren Sie beim Gesamttreffen oder vorab von Uta Remfort (Tel.: GT-
580072) oder Klaus von der Mosel (Tel.: 0151-20518910). Und auch unter www.ekgt.de/55plus.
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Hier nur der Hinweis auf Orte
und Termine

der Boule —Spieler/innen und

des Handarbeitstreffs:

Der Handarbeitstreff erfolgt unter Leitung von Heidrun Bultmann (Tel.: 0177-9249815) an jedem
ersten und drittem Mittwoch im Monat. Die Gruppe trifft sich im Gemeindehaus Matthaus jeweils
um 15:00 Uhr.

Boule wird auf der Anhthe im Stadtpark gespielt. Auskunft erteilt gern Uwe Jessen unter der
Telefonnummer 05241-57456.

1 Es gibt auch Wandergruppen. So wandert die Gruppe ,,12-15¢ am
31.08.2024 auf dem Emsquellen-Wanderweg. Wer mit mochte, erhélt Infos
von Uta Remfort oder Horst Jache. Um Anmeldungen per Mail wird
gebeten: utaremfort@web.de oder horstjache@aol.com.

Auch die Radtouren erfreuen sich Beliebtheit. Unsere Radtouren im Spatsommer und Herbst:

Pillepoppenweg nach Brackwede Pflaumenhof Stemich, Stromberg 19.09. | Bauernschaften Kattenstroth
07.09. | café Biirenkemper, Brackwede 14.08. | Anmeldung bis Freitagabend erfor-| Do Café Birkholz Dammstrafie 60.

ca. 44 km derlich, max. 30 Personen LK ca. 25km

K.-W. Dietrich K.-W. Dietrich, ca. 41 km K.-W. Dietrich

Kiirbishof Ordelheide Letter Landfrauen 10.10.] MNeuenkirchen
05.10. Café Beuken Schmedt, Halle 19.10. | Einkehr: Letter Deele Do Café Kleiner Geselle

Helmut Lude K.-W. Dietrich ME Ludger Hellkuhl

ca. 50 km ca. 45 km ca. 25 km

Und am 28.09.2024 um 13 Uhr zum Campingplatz Quelle, ca. 40 km, Leit.: Wilfried Sagemdaller.
Abfahrtsort ist am 07.09., 05.10. und 10.10. die Matthauskirche und am 14.09., 19.09., 28.09.,

19.10.2024 die Liebfrauenkirche. Anmeldungen erleichtern die Planung. Bitte bei Karl-Wilhelm
Dietrich Tel.: 05241-56349 oder 0171 4156115 (WhatsApp) Mail: ingbuero.dietrich@t-online.de.
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